                                           课程及教师简介                             
《成人民族健身舞（操）》课程介绍
由国内专业人士编排，经常练习能使身体各部分，尤其是颈部，肩膀，手腕，腰部，胯部和膝关节得到充分的活动和锻炼。对减少和消除疼痛有积极的作用。本套健身舞的强度还可以按自己的身体状况调节，适合各种年龄的男士女士。
本套健身舞把优美，舒展的民族舞蹈动作和健身动作相结合，配用了优美、欢快、诙谐的中国音乐和歌曲，人们在锻炼时也能获得美的享受。
健身操节：包含形体健康、体能锻炼、幽默健康、集体舞、功夫舞、健身街舞及藏族、新疆健身舞等十余个。

《艺术语言》课程介绍
1、 教学目标：

1、  让有一定汉语口语基础的学生通过对丰富多彩的语言类作品的学习和生动有趣的表演，激发学习和运用汉语的兴趣，巩固和提高汉语学习成果。

2、使学生在形体姿态、勇敢精神、自我展示意识方面在原有的基础上得到提高，从而增强孩子的自信心和竞争实力。

二、教学内容：

        （一）表演训练：

1、形体2、方位3、眼神4、表情  5、作品表演

             （二）普通话训练

                       1、结合作品练习字音、声调、重音、语调等。

                       2、绕口令练习

               (三)作品练习：（视学生程度进行调整）

        初级班                                     

        儿歌  、快板、趣味诗  、故事   、笑话   、三句半  、相声 、儿童剧                                    

         中级班                                                 

        诗歌、  散文、   故事、    寓言、    三句半、   相声、   讲演、小品
教师简介             

教师李继英，国内汉语、音乐专业毕业，长期就职于国内群众文化艺术馆、国家级示范学校、文化艺术学校 ，任艺术语言表演、汉语、音乐专职教师 ，有很强的教学能力和丰富的教学经验。辅导的学生和编排的节目多次获得各类奖项。 教师本人擅长节目主持、歌曲演唱和民族健身舞 。
