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毕业于北京师范大学。
在上海长期从事学校教师舞蹈培训和师范生舞蹈教学。曾参加全国及上海市少儿音乐舞蹈
教材编写；曾为全区、全市同行及日本、马来西亚等国外教育访问团上学生舞蹈公开课；曾被
上海交通大学等高校聘为本科生和研究生舞蹈选修课教师。作为当时上海第二继续教育学院讲
师团成员连续多年为来自全国的师范教师进行舞蹈培训，并参加上海专家教授讲学团赴新疆、
哈尔滨为当地教师授课。
三十多年的教学生涯，积累了丰富的教学经验，撰写论文数篇，编排的舞蹈曾参加上海首
届国际电视节的开幕式和闭幕式演出，赴外省市培训所排舞蹈均在当地电视台播放。
2002 年至今从事中老年的舞蹈教学，在上海市三所老年大学八个舞蹈班任教，学员人次近
千。自编教材，因材施教，所创作的舞蹈多次参加市、区的文艺演出并获奖。以良好的师德和
扎实的教学功底深得广大学员欢迎与喜爱，获上海市“老年教育先进教师”荣誉证书。
教学内容：
以中国古典舞和中国民族、民间舞为主。
形体训练，包括古典基础训练及成人芭蕾基础训练等。
